
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

What number would you give your pain right now? 
用数字表示您的疼痛强度现在是多少？ 

Ngay bây giờ quý vị cho rằng cơn đau của mình nằm ở số mấy? 
Waa maxay tirada aad siin lahayd xanuunka hadda ku haya? 

  چه عددی به درد خود می دهيد؟اکنون
 ؟الآنما الرقم الذي تصنف به ألمك      

¿Qué número le daría usted a su dolor ahora mismo? 
 
 
 

What number is your pain when it is the worst or the best? 
用数字表示您的疼痛强度，最强烈或最轻微时是多少？ 

Cơn đau của quý vị nằm ở số mấy khi đau nhất hay khi ít đau nhất? 
Waa maxay tirada xanuunkaagu markuu ugu daran yahay ama aadka uga ladan tahay? 

  حالت است، چه عددی دارد؟بدترين يا بهتريندرد شما زمانی که در  
  حالاته؟أفضل حالاته أو أسوأما الرقم الذي تصنف به ألمك عندما وصل إلى        

¿Cuáles números usaría usted para reflejar su dolor cuando lo siente más y cuando lo siente menos? 
 
 
 

What number is pain at an acceptable level for you? 
用数字表示您的疼痛强度，您所能忍受的疼痛水平是多少？ 

Cơn đau ở mức có thê ̉ chấp nhận đối với quý vi ̣ nằm ở số mâ ́y? 

Waa maxay xanuunku markuu heer aad xammili karto u adiga kuu yahay? 
 درد شما چه عددی است؟قابل قبول ميزان 

  بالنسبة لك؟مقبولاما الرقم الذي يمثل مستوى الألم الذي يكون     
¿Qué número refleja un nivel aceptable para usted? 

Indications:  Adults and 
children >9 years old in 
all patient care settings 
who are able to use 
numbers to rate the in-
tensity of their pain. 

0-10 Numeric Rating Scale 
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English                         None                Mild                        Moderate                          Severe 
Chinese    无            轻微   中等                          强烈 

Vietnamese    Không Đau     Nhẹ                         Vừa                               Nặng 
Somali     Waxba             In yar               Dhexdhexaad          Aad u daran 
Farsi      ملايم             شديد بدون درد                         خفيف                                      
Arabic                                     متوسط                           خفيف               لا يوجد                         حاد  
Spanish    Nada     Un Poco                 Moderado                         Agudo 
Tohono O’odham    Nu Be Skok          Gu Ah Skok           Shy Sea Skok 

Pain Scale 
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